                                                                                      Додаток до наказу відділу освіти

                                                                                       Від 09.03.2016р. №40-н                                 
Положення

про проведення щорічної міської  спартакіади «Перші кроки»

для дітей старшого дошкільного віку

Мета і задачі.
Змагання проводяться з метою:
     -   збереження та зміцнення здоров’я дітей дошкільного віку;

· масового залучення дітей до занять спортом;

· активізації роботи у фізкультуро – оздоровчому, патріотичному та                                                                                                                             художньо – естетичному напрямках;
· виявлення кращих дошкільних установ району з питань стану роботи з  фізичного виховання дітей старшого дошкільного віку.

Час та місце проведення змагань.
Змагання відбудуться 20 травня 2016 року на базі ДЮСШ м.Попасна.   Початок змагань о 10-00 для ДНЗ №1,№2,№3 м.Попасна, інші ДНЗ і НВК проводять змагання на базі ЗНЗ.
Склад журі :
1. Донцова М.А. – начальник відділу освіти Попаснянської РДА

2. Гайдидей О.М. –  голова журі методист КУ «Попаснянський РМЦ»

3. Лагутіна О.О.- член журі в.о.директора КУ «Попаснянський РМЦ»

4. Прокопенко О.Л. - член журі  методист  КУ «Попаснянський РМЦ»

5. Представник ДЮСШ  - член журі  
6. Представник ДЮСШ  - член журі 
 
Склад журі для команд, що проводять спартакіаду на базі власних  закладів     обирається  оргкомітетом ЗНЗ.
Склад команд і учасники.
В змаганнях беруть участь  педагогічні працівники ДНЗ, НВК та діти  старшого дошкільного віку основної групи здоров'я.
Склад команди: -   9 осіб:  1педпрацівник, 4 хлопчика та 4 дівчинки.
Умови проведення змагань.
До участі у міських  дитячих спортивних змаганнях  залучаються діти старшого дошкільного віку які  за станом здоров´я допущені медичним працівником ЗНЗ.
Програма змагань:
1. Представлення команд – назва, девіз.

2. Конкурс № 1. «Спритні, вправні дошкільнята – справжні юні козачата».  

Виконання комплексу загальнорозвивальних  вправ з предметами  під музику. Оцінюється синхронність виконання вправ. Час проведення 5-7 хв.

3. Конкурс № 2. Естафета «Вершники».
Перша дитина надягає обруч, друга тримається за обруч. Так вони вдвох повинні оббігти стійку (9 м від старту) і  повернутися назад, передати обруч наступній парі. 
4.Конкурс № 3. Естафета «Швидкий козачок» 

Ведення однією рукою баскетбольного м'яча до стійки і назад. Стійка встановлюється на відстані 9 м.
5. Конкурс  №4.  Естафета «Одягни кільце»
Команди вишиковуються  біля лицьової лінії площадки в колону по одному. У кожного гравця - кільце. Перед кожною командою на  відстані 8 м встановлюються стійка. За сигналом напрямні  біжать до  стійки, накидають кільце оббігають її повертаються назад і  передають естафету наступним. Виграє команда, яка першою закінчить естафету.
6. Конкурс  №5 Естафета «Стрілець»
Проти кожної команди на відстані 4 м встановлюються квадратом діаметром (50-60см) 4 кеглі. Кожен гравець повинен м'ячем збити кеглі. Потім побігти за м'ячем і передати його наступному. Виграє команда, що збила більше кеглів.
7. Конкурс  №6 Естафета «Переправа».
Команди шикуються одна перед одною уздовж каната. Середина каната відзначена стрічкою. За сигналом кожна команда береться за свою половину каната і намагається перетягнути протилежну команду.
Переможець змагань визначається за найбільшою кількістю балів.
Фінансування і нагородження
Витрати на проведення змагань, придбання  грамот, за рахунок відділу освіти Попаснянської РДА.

Заявка (зразок надають лише ДНЗ №1,2,3 м.Попасна)
Заявки, на участь в змаганнях надаються до суддівської колегії у термін до 15.05.2016р.
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